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10.00 - 10.45 Uhr 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9

Training an 

den 

Geräten

Step-

Aerobic
Drums alive

Faszien-

gymnastik
Line Dance Qi Gong Tabata ZUMBA

Outdoor-

training

max. TN Zahl 10 25 30 15 20 15 20 40 20

Anmeldungen 10 25 30 15 20 15 20 40 20

freie Plätze 0 0 0 0 0 0 0 0 0

11.00 - 11.45 Uhr 2.0 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 2.7 2.8 2.9

Wasser-

wirbel-

säulen-

gymnastik

Training an 

den 

Geräten

Step-

Aerobic
Core-Training Krav Maga Line Dance

Faszien-

gymnastik
Yoga ZUMBA

Outdoor-

training

max. TN Zahl 20 10 25 30 15 20 15 25 40 20

Anmeldungen 20 10 25 30 15 20 15 25 24 20

freie Plätze 0 0 0 0 0 0 0 0 16 0

12.00 - 12.45 Uhr 3.0 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 3.6 3.7 3.8

Aqua-

fitness

Training an 

den 

Geräten

Langhantel-

Training
Drums alive Krav Maga Tabata Qi Gong Yoga

Rumpf-

training

max. TN Zahl 30 10 20 30 15 20 15 25 40

Anmeldungen 30 10 20 30 8 20 15 25 40

freie Plätze 0 0 0 0 7 0 0 0 0

aktuelle Kursbelegung 21. Frauensporttag


